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ى  تس    ىفــــــىز والنجــــــى   ف ــــــي ي والبيــــــة الــــــدواجن فــــــي اللــــــس اعتــــــاد المصــــــسٍ

ىــــن هنــــان  عــــ  غيــــر ميلفــــة  وليتهــــا مــــن مصــــادز البروتينــــا  وتسب مصــــدز 

الريــىز وماهــا إنفلــىنصا الريــىز  ممــا ًــ دي الأمــساا اليريــرت الصــي تصــيب 

ـم هما أنـه ًنفىكها  إلى  الهـىا  مـن نتلـل مـن الريـىز إلـى ن سـا  عـن طسٍ

الشــــيذ الـــــري لـــــرلً علــــى  لريىز المصــــابة.الاحتيـــاـن المبااـــــس بــــاخــــلاٌ 

همــا ًجــب أ  ي  فــي زجليــه  و  علــز أ  ًستــدي كفــاشا فــي ًدًــه ًخــالا الريــى 

ٌســتخدب  عــ  المرهــسا   عــد الاخــتلا   و لمــا  والصــابى   ٌغســل ًدًــه با

مخلفــــا   لريــــىز  فضــــلا عــــن الــــتخلذ مــــنحظــــا س امثــــل اليلــــىز لترهيــــر 

ٌ لرا ضــ   طفــاٌ والمس هبــاز الســن والأ   همــا ًجــب علــى يــىز بحسكهــا أوو بــأو

ة يئعــادا  الســمــن الو  صــ  و ًصــابىا  بــا مساا.رــة الريــىز حعــدب مخال

ي ميــــاب البحيــــرا  الصــــغيرت هــــا لتســــب  فــــتجــــىٌ الريــــىز فــــي الشــــىاز   وتسه

مساا  فالمـــــا  الساهـــــد مـــــىطن ًـــــ دي إلـــــى إصـــــابتها بـــــا   مـــــالعا  منوالمســـــت

تهــــا وحماًــــة ًيىز لحماًجــــب العناًــــة بــــالر لًلــــر    والجــــساجي للميىسوبــــا

مـساا ضـد الأ  على مساقي الما  وتحصياها سا  من الأمساا  والحسصن 

 .وزٍةبصفة د
  



في شمن كدً  وا  هنان فلاح وشوجته ووانىا فلسا  جدًا وو ًمتلىى  الىثير  "

حص  الصز  الري كامىا بصزاعته و ًنمى وو ًىبر زغ  أنه  ًلىمى  بسعاًته طىاٌ 

الىكت وبد وا ًفلدو  الأمل في أ  ًىبر واشداد الفلس عليه  فل  ًجدوا ملجأ إو 

 .الله فبد وا في تىثيف الصلات والدعا  لله حص  ًسشكه  خيرًا

 إوشتوا  أحد الأًاب المعتادت في حيات الفلاح الفلير وشوجته وجد الفلاح وشوجته 

يضة من الرهب فسعدوا في منزله  وتسهىها ووجدوا أنها ول ًىب تبي  له  ب

 .هثيرا بالهدًة

مس الىكت بهرا الشيل على الفلاح وشوجته وتحسنت أحىاله   سبب تلً البيضة 

حضس الماٌ فأصبحىا من الأغنيا   ولىن  الرهبية الصي ًأخرها الفلاح ليبيعها وٍ

ل  ٌشىس الفلاح وشوجته الله بالشيل اللا م وإنما أصبحىا سيئي  بدزجة هبيرت 

ليه  الرمع  شيل هبير  حص  وانت أحد الأًاب الصي احتاجىا فيها للىثير وسيرس ع

من الرهب والماٌ والبيضة الرهبية و تىفي فبدأ التفىير الس ئ من شوجة الفلاح 

وشوجها وهى تحدث نفسها بأ  نوشت ما دامت تبي  ول ًىب بيضة من الرهب 

 .فى  تحىي بداخلها من البي  الرهب

ه ذب  نوشت طمعًا في الحصىٌ على البي  الرهب الىثير كسز الفلاح وشوجت

المىجىد داخل نوشت  فلاب الفلاح وشوجته بإحضاز سىي  مسنىنة وتلدمىا من 

الميا  الري تىجد به نوشت لربحها ولىن وانت المفاجأت للد اختفت نوشت 

لفلاح واختفى معها الىنز اليىمي من البي  الرهب ووا  هرا هى علاب الرمع ل

 وشوجته.
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