
  ةِّياضيللأنشطةِ الرّ           
ٌ
ة سمةِ  إأهمي  ِِ  

ٌ
ياضةةِ  لجضمةه   ة   ل بالغةة ِِ  ااِسمة  تاجةاإل  اةر الر  نمةا

  اةةةةر أِ 
ل
 اِ دت ةةةةة

ل
ثاٍةةةةاأ

لُ الد   امةةةةه  الأ  ةةةةا  لالشةةةة اِ   ةةةة  بشةةةةسلي ٍةةةةشي ي  لدشةةةةت
ل
ياضةةةةية دّةةةةال  الر 

ر
الأنشةةةةطة

 ِ   ل ةةة  الاةةةدث     ةةةر
 
اةةةةِ بةةةالض

 
هضيةةةة لالض مةةةيةِ  ل ايةةةدل  ةةة  ال 

 
ّشِ   ل لةةة   ةةة  ا الضاحيةةةة ال دايةةةة لال 

 
لةةةج

ياضةية ت ةهِ  ا ةةيش    هُةا   ةر الاةدثاأِ الّاشيةةةِ  اةالط ِ  الة ت  فشةاثسهِ اةةا اّمةابااأ الر  خة ِ   ثيت

ثاس ي أ 
هُ .الد  ّ ر    غت

ةةل اِسمةة  ل مضاةة  اِ يهيةةة لالطا ةةة ل ايةةد           
 

نش
ل
ةةا  اجةةي   سّ ا لاسمةة  لالّاةةل   ياضةةة   مةةة  ةةدس لالر 

ةةة   ةةة 
 
  

ل
هِ لأ  ةةةاء الأ ةةةةرا  ا  ةةة  الطا ةةةة إتوابيةةةةة ل  هلةةة ي الأ  ةةةاء الض مةةةةي  لطا ةةةةة المةةةش ية  ل ةةةة ا تل

ةةة اِسمةة  لجا تةةفا   ةةر الشةة اء  ّةةا ل ةةا  ةة  أيةةري  ةةهّ ي   ةةر   ةةال اّضا ةةة     دّمةةل الأخةةرب ب ةةرلث   ماثٍ

ةةةو الأل ةةةاأ الض مةةةية   ةةةل  الاشةةة  ل سج ةةةا  
 
مةةةا د ال ةةةرف   ةةةر   ط

ل
  ةةةر  اهيجةةة  ل ا تةةةفا   ةةةر الّمةةةل. د

ّلالجةةه ر     
ل
ةة  اّةةااإ د ام  مةةا د الرياضةةة اةةا  ا تةةف اِسمةة    ةةر  اةةرال هر هاةةاأ المةةّاف   لهةة ا بةةدلثا تل

ة
 
ياضةةة تجمج ة  تمةاثّ الر    ر

 
ُ  ةدث    ةر  امةةل بشةسلي س تةُ  سمةا أِ ع بشيا ةة بدايةة  اليةة  وّشةة  أ ةهب لأسةة

ياضة   ةر   طةاء اِ شةه  اّضطايةة للأل ةاأ ال ةي  ما د الر 
ل
ر  بهةا الخة   مةتال غه اأ اّ جش ة. سما د

ا   ةر الّاةل. لهة ا  ةا توّةل  ُ  ةدس ياضة س ت ُ الر    ثيت
 
ُ إتوابو      ِ    ااحية ا مية لأنها  ا ا الج  ت

ُ  ةة  الأ ةةها الرياضةةة بشةةسلي ال  تةة ُ الرياضةةة اةةا حيةةانه  تاروةةهِ   ةةر أِ تماثٍ شخاةة اذ الةة ت   رثةةها  ةةثيت
ُ  الخةةةةة   بالضةةةةةافي الرّ  ا أِ فشةةةةة 

س
ياضةةةةةة تم ةةةةة  ضةةةةة ي وةةةةةو تاةةةةةه  بهةةةةةا  االرّ ايتةةةةةه و ل ضةةةةةجر . للةةةةةر  اةةةةةر 

  ة  اٍةج دا
س

ُ   لح ى أيضاء ال ها   ار الّمل ّ  لا تمش ةهِ اله ةت  ا ةدلا تها بال رت بطرق س ت    ماثٍ

اّهاو أ بالإ ساِ   جماف   ر اّش ي اا الهوه   ار  سةاِ الّمةل  ليم ة  اٍةج دا  الةدثإ اةا وةّهف 

ةةجغضاء  ة  اّ ةةّد ةة الرّ ا الطهابة  لاالل ةا لٍ  ياضةةة اةا  ميةةع ل  رثةايو  لبهةة ا فمةجطيع إنمةةاِ  ماثٍ

ّالأل اأ.

ّ ل  ةةةر  اٍمةةةاأ اّوجمةةةع أِ دخةةةسعر الطةةة ِ          
ر
ةةةها الأنشةةةطة   لأ وةةةو تماثٍ

ر
ياضةةةية اّ جش ةةةة  ئِ  هةةةالر 

ةةةاحاأِ  لح  تةةةد   اِ مةةةه ر ياّ  ةةةور لالم 
س
ياضةةةة لّ الر  اةةةوٌ لشّمةةةلِ  امةةة  لا تمةةةاث   ل

ٌ
ن ةةة  تنشةةةث  يةةةلٌ نشةةةيل

  اّشةةةة ه  أِ تا ةةةةها أبضةةةةاءه    ةةةةر الايةةةةا    للابةةةةد   ةةةة  إاةةةةاثِ   اةةةةر أِ لّ اةةةةا  مةةةةداِّ للّال مةةةة
س
اُ  س تةةةة

س
بةةةةاءِ فلثا

 لّ
س
ياضيةِ و احا .بالجماثيِ  الر  ياضة للضدع ال ملر   ماءس  اشضماثّ الر 

  



 

  
 

ّضد اادها؟ّا ا لا دّراهِ الضّ   لا

 ّا ا ت سو الشيخ   ر ا اب ؟! للا تض   الشا  ل  اا ؟!

 غاث ة اا
 

  رها  لا
ل
ا  للا ا

 
   ا ابجّدأ  ض

 
خ ة ب  ا  اّمجا ل؟!ظ    ّا ا لا ارب المّاف   لا

 
 اّاض ي  أل  ت

؟
س
ُ  اضيا ر اا اِ اضر   ل أِ ت ت

 
  

ل
 ولٌّ ت سو  اضي  ليا   لي   اشما ا لا ا

دا بث اتةو الطّةا   اد  اا اام
ط
ةا لغنةى باّةا  لحةدا  ل ةا اّةا  لحةدا؟ ألا دّراةهِ   ةة اّشة  اّةري  الة ي وةاِ تل

ةة
ر
ر

ر
ا  ّةةا ا ةةهف  تةةداع  ر ِ ةة اة  فمةةجطيع أِ تثوةةل  يهةةا اةر س ةةمر بةةالايجهِ اٍلأ اةة اس   اةر الامةةجانو لهةةه تثوةةل اِ اةف اٍلأ

ا.الشامة اا ام   ليتضال  ال ااية بيدا  ليثخ  ال ال ة بّيض ى أِ تود   ل ه ا الش ية لي هِ بمجاايًّ     اجمنَّ

 ا لشص ة يم ؟
ر
ثلِ يم  الص ة؟ أ ادِ 

ل
 اشما ا لا  

ةةا  ّةةا ثأب غةةدتر  ةةاء  ل اةةر  ض ةة  سةةر  لصةة رااأ ةةا دّراةةهِ   ةةة الر ةةل الةة ي ضةةلَّ اةةا 
س

ةةا ل طش ء  لوةةاف لهشةة   ه س

ا أ ةا     اِسشد  اشر     الغدتر  لاجح ال ةر  تث ةل أِ توةد اية   مةرس سٍ ةا  اشمةا ثأب  ةا اية   اث ةدَّ تث ا تابمس ل خاةفس

ا بال هو! ال   ياءس  لاد ثآا  مشهءس ّلٍ

ا؟ أ سُ ةا س تة   ةر  ة   هةو  لالصة ة  ة   هةو  لاله ةت  ة   هةو؟ ر  اللةّا ا  طش هِ الة هو لأاةج   مش ةهِ  ه س

 اشما ا لا نمج يد    أل ا ضا؟ ّا ا لا نّرف  يمة اِ يا ؟

 .ل  ولُّ  ل   ا   لولُّ  ل     أٍ ا  المّاف  ّ  ااء أِ فمّد ِ الص ة لاله ت لالّا

غني ال اتُ   ش ع اِسايع  ليل   لثأٍ  إتماِ  إتماِ فل
 
ا لّل    الأ ر وشِ

 
ةِ  مر ي ال ةّي   ليل اةهِ  ا اّاةالِ  ليل

 
ةِ  مر يل

ا ج س
ل
ا  ل   خياج  ا ّ.الخ يح  ليوّل للإنماِ    لحشج  أنمس

 



ةة ا اةةا أ  ةةر الخةةسر   لوااةةت   ةةّد ل  ةةف   اةةر  اةةا
 

ةةت  ش
ر
 حةةدب أشخاةةساث الض يةةل الّاليةةة وااةةت دّةةرن حما ةةة  ةةد بن

لا فمةةجطيع أحةةد  ةة   سر  الض يةةل ب ةةّهثة  لل ةة  وااةةت أ   ةةا  ةةد اصةة تها أِ   نةةي الّةةن  اةةا أ  ةةر الخةةسر  لسةةوشخاةة

ٍُةةة أِ ت ةةل  اةةر الّةةن لّ ُ   لل ةة  حةةد  يةةاِ يهااةةاأ اّ    ةةا لةة  ت ةة  اةةا حمةة اِ اِ ما ةةة  ا ي اراخ ةةا ال ةةغت

ة   ااد واِ تةثدو  ل هةا ال ّشةو اّسةاث اةا وةل  ةر    اة  ا هةا بيهضة ا للهةدفها
 
ُ  ا ا ة   ِ لة   ةرِ  لة  ال ةراغ ال ةغت

 
أا

ُ  ايثخةة ها ليم ي.  اأ شةة ٍي ةةّد  ل هةةا ليثوش ةةا اةةا لاراخ ةةا  اسااةةت اِ ما ةةة   ةةاف ل ر ةةو  ليةة  بثاراخ ةةا ال ةةغت

اي  لثآها   سو  ااا  ل ا  ّةا ا    ةتِ أتتهةا اِ ما ةة الطي ةة؟ ااالةت   ضةدي اةراغ ٍةهف ته   اء  ل ها  ال  اِ 

ةةةهف تةةةةث يني ال ّشةةةو سّاف ةةةة  ليطةةةةال ني بهةةةا  ااةةةةا    ةةةرإ  ةةةة  بيهضةةة ا ةةةةا  لٍ ةةةا ا  ةةةةر تِ  ليةةةة    ري س  الةةة  اِ ةةةةاي   لّ

ة  لهةدفنو لياةه   ِ لة  
 
ني ٍثوةّد ةاراخ ؟ ااالةت اِ ما ةة   ا

 
 لية  لآوشةِ   ّ ةا  ااةا  ل ةا  رِ   اةا  بةال راغ اة ا

هُةةا ح مةةة   ضةةد ا تةةثدو  ليةةِ  هةة د  اةةا  لخةة   الةة  اِ ةةاي  ل ةةد وةةاِ  ةة  أ وةةا الطيةةهث لأسة رّ  ا اّةةر   ااةةهاا لةة  اوةة

 دمةةجطيع. بّةةد تةةه تِ أل ي يةةة  ةةاء ال ّشةةو لل ةة  اةةا أٍةة ل شخاةةسر  الض يةةل لاةةافب   ةةر 
ر

ال ةةراغ بض مةة   ِ سضةةت

ا ا ةة  تةةا أتتهةةا اِ ما ةةة  اث ةو اةةماِ    ةةافثس
ر

 بض  ة ي  ااالةةت لةة  اِ ما ةةة  اوةّد  اةةا   ِ سضةةت
ل

 وةةّدأ
 

ا ب راخةة  ل لا

مةةةةِ  هةةةة ا ال ةةةة   أتتهةةةةا اِ ما ةةةةة؟   ةةةر  لةةةة   امةةةة ت ال ّشةةةةو ل شةةةة
 
 خطجةةةة  لةةةة   ةةةةضجا  ل ةةةا  لا ما ةةةةة   ةةةة   ش

 
 ر أِ

ا ت  منةةي هةة ا ال ةة    الةة  اِ ةةاي   اةة هور ال ّشةةو غاضةة س
 
ةةاةةااالةةت   ش

س
ا  ضةةد ث  ةة   الةة  اِ ةةاي   لل ةةدا لا  

ا  هيشةة
س
 لةة  ٍةةيااا

 
ا ل ةةا  ّالةة  اِ ةةاي   تةةا  الةة  اِ ةةاي    ِ ُ ر ال ّشةةو غاضةة س  اليهةةر سّاف ةة . ا  ةة

س
ا  ةةهي  ة ل ضاةةاثس

خ ةةةو ثأسةةة ي بةةةتِ  ضةةةا ا   ااةةةا  
ل
ةةةت  شيةةة  الّاوةةة ة؟ ااةةةا   الةةة  اِ ةةةاي   أ  ه  

 
لأ ضاةةةة ةةةة مة  امةةةا ا   ّةةةل  ِ

 ال ّشةةةةو تاةةةةال  أِ ته ّةةةة  بمشةةةةسشة  ااةةةةا   الةةةة  ؟ لهضةةةةا اات ةةةة   الةةةة  اِ ةةةاي   اةةةةر  ال ّشةةةو  لسيةةةة    ّةةةةل  لةةةة
 
أِ

ر اةةةا ظ ةةةر  ح ةةةى أٍةةةجّد  لةةة ل   ااٍةةةجداث ال ّشةةةو  اِ ةةةاي   لا أٍةةةجطيع أِ أثيةةة ر سيةةة   لل ةةة  تم ةةة  لةةة  أِ  ةةةدت

ةةة
 
اث  لل ضنةةةي ل ضةةةد ا اٍةةةجداث هةةةر   الةةة  اِ ةةةاي  لوةةةّد  اةةةر شخاةةةسر   اليةةةة  ل ةةةا  لش ّشةةةو   ريةةةد أِ  ةةةثوشني ألهةةةا اّس

 أ وةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر لهرّ
ل

  لهضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاف ال ّشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو توةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  أ تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  اِ ي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت
ل

 .ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت

 

  

  

 

 

 



 

ّثأيّحاياةّاِسمشة

  حقيقةّ     ب ر ال دت  أل  اِ ش اء الراادت  هّأب

   82 ج هِ حرلف الهساء    
س
  ّحراا

  ّالشم  دشرق لدغر  ول ته 

  ّش يء  مجع أِ  ارأ ول ته 

  ّال ل أ مل الاههثّ

  ّن اا  ما اأ  جّالاةرالضمل فّ

  ّاّر  رير أ مل    اّر اّجضبي

 


